
Tout savoir
sur l’huile de palme



D’où vient l’huile de palme ?

Du fruit du palmier à huile, 87% de la production
mondiale provient de Malaisie et d’Indonésie.

L’huile est obtenue en pressant
la pulpe du fruit du palmier.

PULPE



Qui consomme de l’huile de palme ?

C’est l’huile la plus consommée au monde
car c’est l’huile culinaire utilisée
quotidiennement en Afrique et en Asie.

Les plus grands consommateurs
d’huile de palme sont : 

Ex-aequo
CHINE / UE 



Près de 80% de l’huile de palme produite
est utilisée à des fins alimentaires.

On la retrouve aussi pour près de 20%
dans les produits cosmétiques et depuis
peu dans les agrocarburants.

A quoi sert l’huile de palme ? 



Quelles sont ses atouts ?

En France comme en Europe, l’huile de palme
est particulièrement prisée par les industries
du fait de ses propriétés technologiques
qui font d’elle un ingrédient di�cilement
remplaçable :

Sa texture particulière
est indispensable

à certaines recettes

C’est un conservateur
naturel

Elle est inodore

Elle conserve
ses propriétés

à la cuisson



La consommation d’huile de palme
est en constante augmentation

depuis des décennies. 
L’engouement qu’elle a suscité a engendré

une déforestation massive des forêts
d’Asie du Sud-Est.

Mais depuis 2004, il existe une filière
de production durable :

l’Alliance pour la Préservation des Forêts
encourage les entreprises à s’approvisionner

en huile de palme certifiée durable pour
que demain, cette filière devienne la norme. 


